
Zutaten: Füllstoff: Maltodextrin; Bakterienkulturen, Cyano
cobalamin, Folsäure

Zusammensetzung: 3 g Pulver* 
enthalten

3 g entspr.  
% NRV**

10 Bakterienkulturen mind. 5 x 10 9 
koloniebildende 

Einheiten

/ 

Folsäure 150 µg 75

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 1,88 µg 75

* Verzehrempfehlung 
** NRV = Nährstoffbezugswerte lt. LMIV (1169/2011/EU)

Bakterienkulturen: Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium 
lactis, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei, Lactobacil
lus paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, 
Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium

Zur gezielten Versorgung mit Bakterienkulturen und Ballaststoffen. Folsäure und 
Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und zur normalen Funktion 
des Immunsystems bei. Beide Vitamine leisten einen Beitrag zur Verminderung von 
Müdigkeit und Ermüdung.
Verzehrempfehlung: Bei Erstanwendung täglich mit 1 g Pulver (1 gestrichener 
Dosierlöffel) beginnen und innerhalb von 10 Tagen auf eine Tagesdosis von 3 g Pulver 
steigern. Tagesdosis morgens vor dem Frühstück in ein halbes Glas Wasser einrühren 
und trinken.
Hinweise: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Gut verschlossen, 
vor Feuchtigkeit geschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs
reiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

PZN 11306647

Inhalt
42 g Pulver

Nahrungsergänzungsmittel
mit 10 ausgewählten Bakterienkulturen  
und den Vitaminen Folsäure und B12
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